SOBOTA 11.05.2024

60Dz 10.00

FUNCTIONAL FLOOR
Valentina Furgani JTB —> STREFA EU4YA

DEEPWORK — LET'S SWING

A.0Oboza, A. Kijeriska, M. Karasiriska-Nowak
DEEPWORK -> STREFA TIGUAR

TRENING MOTORYCZNY — NAUKA GENEROWANIA MOCY
W OPARCIU 0 WSTEP DO PLYOMETRII ORAZ CWICZENIA
BALISTYCZNE Z PILKAMI LEKARSKIMI

Maciej Michalik

PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA WARSZTATY TP

AERIAL FITNESS
Gosia Klimkiewicz = STREFA AERIAL / ALFA

ODPOWIEDNIA MOTYWACJA PODOPIECZNEGO
JAKO KLUCZ DO SUKCESU
Agata Korzemiacka PTA - STREFA WYKLADY TP 1

TRENING MEDYCZNY VS. TRENING SPORTOWY.
DZISIEJSZE POTRZEBY KLIENTA FITNESS
Pawet Orzechowski TRENUJ SWIADOMIE

-> STREFA WYKLADY TP 2

ODDYCHANIE A STRES — JAK SKUTECZNIE WYKORZYSTAC
ODDECH W REDUKCJI STRESU | POPRAWIE SAMOPOCZUCIA
Piotr Mencina AKADEMIA ZDROFIT

-> STREFA WYKLADY TP 3

GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
+ SPINEFITTER NA REFORMERZE
AnnaTytus BALANCED BODY —> STREFA PILATES

RENTOWNOSC TRENINGOW PERSONALNYCH
W ROZNYCH MODELACH BIZNESOWYCH.
CASE STUDY + PANEL DYSKUSYJNY
Katarzyna Figuta i Maciej Bielski —> AULA

BODYART INTERNATIONAL SYSTEM OF HEALTH ACADEMY
—YIN & YANG IN ONE
Marta Tymoszewicz & Team BODYART -> STREFA EU4YA

FUN & FUNCTIONAL STEP
S. Heresztyn, A. Sieracka, A. Orlicz
PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFATIGUAR

TRENING BEZ SILOWNI
Bartek Lubecki PTA - STREFA WARSZTATY TP

AERIAL FITNESS
Gosia Klimkiewicz —> STREFA ALFA / AERIAL

60DZ 12.30

60DZ 13.00

0GARNIJ HASHIMOTO Jakub Mauricz
MAURICZ.TV - STREFA WYKLADY TP 1

ETAPY PRZYGOTOWANIA SILOWEGO W SPORTACH ZESPOLOWYCH

Kuba Podg6rski GARBARNIA KRAKOW / GT TRANING
-> STREFA WYKEADY TP 2

TRWALA PRZEMIANA — CZY MEDYTACJA MOZE ODMIENIC
NASZE ZYCIE? (WYKLAD)
Kasia Jaguszewska —> STREFA WYKLADY TP 3

EFEKTYWNIEJSZY TRENING ZE SPINEFITTEREM
Katarzyna Kolada BALANCED BODY —> STREFA PILATES

ZARZADZANIE RETENCJA — CO MUSISZ ZMIENIC
ABY ZATRZYMAG ODPLYW KLIENTOW
José Teixeira —> AULA WYKEAD TEUMACZONY

SLOW JOGGING Z ELEMENTAMI FITNESS — POLACZENIE,
KTORE DAJE MOC

Ola Pytlowana STOWARZYSZENIE SLOW JOGGING POLSKA
-> PANEL TEMATYCZNY

OFICJALNE OTWARCIE -> STREFA EU4YA

DANCEGLAM #1
Tony Stone DANCE GLAM > STREFA EU4YA

GT STRENGTH

R. Augustyn, A. Kosiba, A. Trebunia

GTTRAINING -> STREFATIGUAR

TURECKIE WSTAWANIE NA 8 SPOSOBOW

Tomasz Lesnikowski

PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA WARSZTATY TP
BRINGING BACK YOGA TO AERIAL

Martyna Czyzewska
AKADEMIA ZDROFIT —> STREFA ALFA/ AERIAL

POZYSKIWANIE KLIENTOW W SWIE’CIE ON-LINE.
MODELE BIZNESOWE DLA TRENEROW PERSONALNYCH
Katarzyna Figuta POWER PT —> STREFA WYKLADY TP 1

CZY AKTYWACJA MIESNIOWA JEST NIEZBEDNA

DO KSZTALTOWANIA POSLADKOW

Damian Archacki

PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA WYKEADY TP 2

WYSILKOWE NIETRZYMANIE MOCZU — DEFINICJA,
RODZAJE, POSTEPOWANIE TRENINGOWE | MOZLIWOSCI
PRZYWROCENIA FUNKC)I

Izabela Slgzak-Walczybok

PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFAWYKEADY TP 3

GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
+ SPINEFITTER NA REFORMERZE
AnnaTytus BALANCED BODY -> STREFA PILATES

SPRZEDAZ — SILNIK TWOJEGO BIZNESU
AlanLeach = AULA WYKEAD TEUMACZONY

FIZJOLOGIA I ZALETY WYKORZYSTANIA TECHNOLOGII EMS

Rafael Gil WIEMSPRO
- PANEL TEMATYCZNY

DEEPWORK CARDIO & CORE
Lea Gran¢ic DEEPWORK —> STREFA EU4YA

CONTROLOGY — ORYGINALNY ZESTAW CWICZEN
JOSEPHA PILATESA

Paulina Szyluk-Lipinska

AKADEMIA ZDROFIT -> STREFA TIGUAR

BOLE PLECOW. MARTWIC SIE? JAK SOBIE RADZIC?
CZEGO OCZEKIWAG?

drRyszard Biernat

PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA WARSZTATY TP
AERIAL LOW

Gosia Klimkiewicz —> STREFA ALFA / AERIAL

PROBIOTYKI | PREBIOTYKI— PRZYJACIELE CZY WROGOWIE?

Jakub Mauricz
MAURICZ.TV > STREFA WYKLADY TP 1

HYBRYDOWY CROSS TRENING — CZYLI KOMPLEKSOWE
PODEJSCIE DO POPRAWY 0GOLNEJ SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
Dawid Gazdecki

AKADEMIAZDROFIT —> STREFA WYKEADY TP 2

JAK WSPIERAC REGENERACJE WYKORZYSTUJAC BIOHACKING
— SEN, GLEBOKIE ODDYCHANIE, EKSPOZYCJE NA CIEPLO
(SAUNA) | ZIMNO (MORSOWANIE)

MichatUndra —> STREFA WYKLADY TP 3

EFEKTYWNIEJSZY TRENING ZE SPINEFITTEREM
Katarzyna Kolada BALANCED BODY -> STREFA PILATES

USLUGI DODATKOWE KLUCZEM DO UTRZYMANIA KLIENTA
I NOWEJ SPRZEDAZY
Tomasz Napiorkowski —> AULA

5BLEDOW W ZARZADZANIU FINANSAMI.

JAK PROFESJONALNY DYREKTOR FINANSOWY MOZE POMAC
W ZARZADZANIU BIZNESEM?

Izabela Walczewska-Schneyder GRUPA ORYX

-> PANEL TEMATYCZNY



SOBOTA 11.05.2024

FUNCTIONAL BODYWEIGHT

Alessandro Pisanu

JTB - STREFA EU4YA

POUND

Aneta Kaszkowiak, Dorota Przybylska i Monika Tomczak
POUND -> STREFATIGUAR

MBPILNUSC WTRENINGU PERSONALNYM — CWICZENIA,
KTORE ROBIA ROZNICE

Igor Kaczyniski
TRAINBETTER > STREFA WARSZTATY TP

AERIALLOW
Gosia Klimkiewicz = STREFA ALFA / AERIAL

60DZ 16.45

TRENING KOBIET Z OBNIZENIEM NARZADOW MIEDNICY
MNIEJSZE) — PERSPEKTYWA FIZJOTERAPEUTKI
UROGINEKOLOGICZNE)

drn. med. Anita Sikora-Szubert = STREFA WYKLADY TP 1

MALA MOTORYKA — TRENING l]ZIEE! I MLODZIEZY.
SPOTKANIE TEORII Z RZECZYWISTOSCIA
Marek Mroczek OMTC = STREFA WYKLADY TP 2

TRENING MEDYCZNY PO ZABIEGACH OPERAC)I STAWU
KOLANOWEGO. FAKTY I MITY

dr Andrzej Kepczyniski
AKADEMIAZDROFIT —> STREFA WYKEADY TP 3

GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
+SPINEFITTER NA REFORMERZE
AnnaTytus BALANCED BODY —> STREFA PILATES

ZARZADZANIE ZESPOLEM W ERZE POKOLENIA Z:
MOTYWOWANIE, ROZWO) | RETENCJA PRACOWNIKOW —
PRELEKCJA + PANEL DYSKUSYJNY

Karolina Sokulska i Katarzyna Demianiuk = AULA

BRUTALNI NA £6ZKU, SUBTELNI W RUCHU, GZYLI W JAKA STRONE
IMIERZA BRANZA FIZJOTERAPII | TRENINGU PERSONALNEGO

tukasz Bajerski, Mateusz Goczat MOVEMED
-> PANEL TEMATYCZNY

SLOW JOGGING

Ola Pytlowana STOWARZYSZENIE SLOW JOGGING POLSKA
- 0UTDOOR

PILATES

J.Fudal, A. Karlikowska + shadows M. Weckowicz, M. Rejniak
PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA EU4YA

POWERGYM CHALLENGE
Dominika Waksmundzka —> STREFA TIGUAR

TRENING SILOWY U DZIECI: JAK DOSTOSOWAC INTENSYWNOSC
1RODZAJ CWICZEN DO WIEKU ROZWOJOWEGD

Radostaw Woszczyto
PROFI FITNESS SCHOOL -> STREFA WARSZTATY TP

AERIAL RESTORATIVE YOGA

Martyna Czyzewska

AKADEMIAZDROFIT -> STREFA ALFA/ AERIAL
PRZYKEADOWE PLANY TRENINGOWE OPARTE

0 KONKRETNE PRZYPADKI
Agata Korzemiacka PTA - STREFA WYKLADY TP 1

NIESPODZIANKA
-> STREFA WYKEADY TP 2

STUDIO PILATES — TW0J WEASNY BIZNES KROK PO KROKU
Waldemar Cieslak BALANCED BODY —> STREFA WYKLADY TP 3

EFEKTYWNIEJSZY TRENING ZE SPINEFITTEREM
Katarzyna Kolada BALANCED BODY -> STREFA PILATES

RAPORT BRANZY FITNESS 2024
tukasz Balicki EFITNESS —> AULA

TECHNOLOGICZNE ZALETY | MODELE BIZNESOWE
IWIAZANE Z EMS
Rafael Gil WIEMSPRO —> PANEL TEMATYCZNY

60DZ 18.00

AFRO FUSION VIBES

Magdalena Prieditis
ENERGIA. INSTYTUT HOLISTYCZNEJ PRACY
ZCIALEMTUMYSEEM -> STREFA EU4YA

Z0GA MULTIDIMENSIONAL MOVEMENT JAKO RUCH

TERAPEUTYCZNY
Wojciech Cackowski = STREFA TIGUAR

MACEBELL FLOW
P. Orzechowski, P. Konys
TRENUJ SWIADOMIE > STREFA WARSZTATY TP

18.00. 18.30. DRZEMKIW HAMAKACH (2 X PO 30 MIN)
Gosia Klimkiewicz —> STREFA ALFA / AERIAL

POMIARY SILY ZOMETRYCZNE) W CZASIE RZECZYWISTYM
W POWROCIE DO SPORTU PO KONTUZJI ORAZ ANALIZA
DYSBALANSU MIESNIOWEGO

Maciej Michalik — STREFA WYKEADY TP 1

TRENING KOBIET PRZY PROBLEMACH UROGINEKOLOGICZNYCH

Katarzyna Piotrowska —> STREFA WYKEADY TP 2

NIESPODZIANKA
—> STREFAWYKLADY TP 3

GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
+SPINEFITTER NA REFORMERZE
AnnaTytus BALANCED BODY —> STREFA PILATES

SZTUCZNA INTELIGENCJA W BRANZY FITNESS — MOZLIWOSCI,
ZAGROZENIA, ROZWIAZANIA DO WDROZENIA 0D REKI
Marek Prusiniski = AULA



NIEDZIELA 12.05.2024

60Dz 9.00

PODSTAWY RUCHU NATURALNEGO METODA MOVNAT
Igor Bilinskyi GALAKTYKA
- STREFA EU4YA

DEEPWORK — GIVE ME SOME POWER

A.0Oboza, A. Kijeriska, M. Karasiniska-Nowak
DEEPWORK -> STREFA TIGUAR

SILA CHWYTU | METODY JE)J BUDOWANIA
Krzysztof Bajera —> STREFA SILA

ALFA & EASY BALL
Gosia Klimkiewicz
PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA ALFA/ AERIAL

TRWALA PRZEMIANA — CZY MEDYTACJA MOZE ODMIENIC
NASZE ZYCIE? (MEDYTACJA)
Kasia Jaguszewska —> STREFA BODY & MIND

DIAGNOSTYKA — JAK CZYTAC RUCH? TESTOWAC
CZY DA SIE RUSZAG?
Konrad Topolski > AULA

GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
+ SPINEFITTER NA REFORMERZE
Angelika Mirek BALANCED BODY —> STREFA PILATES

BOL Z D***, ALE WSTYD NIE ZNAC — TENDINOPATIA MIESNI
POSLADKOWYCH W PRAKTYCE

tukasz Bajerski, Mateusz Goczat MOVEMED
-> PANEL TEMATYCZNY

BACKT080'S

A. Sieracka, S. Heresztyn, D. Wysocka, A. Ptak
+ shadows: K. Talarczyk, A. Orlicz, J. Fudal
PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA EU4YA

GT STRENGTH
D. Skrzypicki, K. Dunaj, D. Bielecka
GTTRAINING -> STREFATIGUAR

STABILIZACJA CENTRALNA W SPORTACH SILOWYCH
Rafat Ziewiecki
PODSZTANGA.PL —> STREFA SILA

BRZUCH ZE STALI, ZBUDUJ GO Z ALFA
Tomek Lesnikowski
PROFI FITNESS SCHOOL > STREFA ALFA / AERIAL

BAX- UNIKATOWE, ATLETYCZNO-HOLISTYCZNE SPOJRZENIE
W TRENINGU POLPERSONALNYM | PERSONALNYM

Barbara Remberger i Aleksandra tabedz

BODYART -> STREFA BODY & MIND

EFEKTYWNIEJSZY TRENING ZE SPINEFITTEREM
Katarzyna Kolada BALANCED BODY -> STREFA PILATES

JAK ZBUDOWAG ROZPOZNAWALNA MARKE TRENERA
W SWOIM MIESCIE?
Dominika Waksmundzka —> PANEL TEMATYCZNY

DEEPWORK NEW IDEA

Lea Grancic

DEEPWORK —> STREFA EU4YA
STEP CHOREO FROM ITALY
Valentina Furgani

JTB - STREFATIGUAR

ODDECH W SPORTACH SILOWYCH
Barttomiej Bolechowski —> STREFA SItA

ALFA FAT-BURNER
Gosia Klimkiewicz
PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA ALFA/ AERIAL

TRENING KOBIET W CIAZY
OlaKociuk JTB —> STREFA BODY & MIND

KTORE CWICZENIE JEST BARDZIE) NATURALNE | KORZYSTNE
DLA NASZEGO MOZGU? CZYLI JAK DOBIERAG
NAJSKUTECZNIEJSZE CWICZENIA

drRyszard Biernat

PROFI FITNESS SCHOOL —> AULA

GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
+SPINEFITTER NA REFORMERZE
Angelika Mirek BALANCED BODY —> STREFA PILATES

HARMONIA CIALA | UMYSLEU: PSYCHOSOMATYKA, STRES
AROLAINSTRUKTORA FITNESS/ TRENERA PERSONALNEGO
Kamila Nowowiejska —> PANEL TEMATYCZNY

SLOW JOGGING

Ola Pytlowana STOWARZYSZENIE SLOW JOGGING POLSKA
- 0UTDOOR

DANCEGLAM #2
Tony Stone
DANCE GLAM -> STREFA EU4YA

POUND
Aneta Kaszkowiak, Dorota Przybylska i Monika Tomczak
POUND -> STREFATIGUAR

TRENING SILOWY W ZESPOLACH BOLOWYCH KREGOSLUPA
Jakub Surmacz > STREFA SILA

ALFAELASTIC RESISTANCE EXPERIENCE CZYLI OPOROWA
HYBRYDA — IMPLEMENTACJA W TRENING W PODWIESZENIU
PRACY Z OPOREM ZMIENNYM

Marek Mroczek —> STREFA ALFA / AERIAL

JOGA CZAKRALNA

Magdalena Prieditis
ENERGIA. INSTYTUT HOLISTYCZNEJ PRACY
ZCIALEMTUMYSEEM -> STREFA BODY & MIND

TRENING KOBIET W CIAZY | PO PORODZIE W SWIETLE
NAJNOWSZYCH REKOMENDACI

drn. med. Anita Sikora-Szubert = AULA

EFEKTYWNIEJSZY TRENING ZE SPINEFITTEREM
Katarzyna Kolada BALANCED BODY —> STREFA PILATES

REELSY, KTORE PORYWAJA TLUMY. SEKRETY NAJLEPSZYCH
ROLEK TRENEROW PERSONALNYCH

Olga Kowalczyk
POWERPT —> PANEL TEMATYCZNY



NIEDZIELA 12.05.2024

60DZ 14.00

BODYART STRETCH IN FLOW MOVEMENT TASMY ALFA W SPORCIE — ZBUDUJ KULOODPORNE BARKI GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
Monika Konieczna & Team Tomek Lesnikowski + SPINEFITTER NA REFORMERZE
BODYART -> STREFA EU4YA PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA ALFA/ AERIAL Angelika Mirek BALANCED BODY —> STREFA PILATES
FUNCTIONAL STEP DYNAMIC PILATES WITH EQUIPMENT HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO ZDROWIA. AROMATERAPIA
Alessandro Pisanu M. Weckowicz, M. Wojtaszczyk I REFLEKSOLOGIA W PRAKTYCE
JTB > STREFA TIGUAR PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFA BODY & MIND Agnieszka Chojnacka i Maria Kuliska
. -> PANEL TEMATYCZNY
JAK SKUTECZNIE POLACZYC TRENING KONDYCYINY I SILOWY, SZTUKA SPRZEDAZY TRENINGOW PERSONALNYCH: TECHNIKI
ZEBY NIE SABOTOWAC SWOICH DZIALAN PROWADZENIA SKUTECZNEJ KONSULTACJI TRENINGOWE
Maciej Bielski —> STREFA SItA Katarzyna Figuta

POWERPT - AULA

60DZ 15.15

NIRVANA FITNESS GT POWER DOFINANSOWANIA UNIINE NA SZKOLENIA
Magdalena Prieditis M. Drwal, D. Nowak, D. Bielecka W BRANZY SPORTOWEJ
NIRVANA FITNESS © POLSKA —> STREFA EU4YA GTTRAINING —> STREFA ALFA/AERIAL Mateusz Styputkowski, Monika Kawka
PTA > AULA
PUNKTY SPUSTOWE W TRENINGU MENTAL CORE
Mateusz Kawalec Krystian Gronek EFEKTYWNIEJSZY TRENING ZE SPINEFITTEREM
PROFI FITNESS SCHOOL —> STREFATIGUAR AKADEMIA ZDROFIT —> STREFA BODY & MIND Katarzyna Kolada BALANCED BODY -> STREFA PILATES

Q&A. PANEL DYSKUSYINY
Maciej Bielski, Jakub Surmacz, Barttomiej Bolechowski,
Rafat Ziewiecki, Krzysztof Bajera

-> STREFASILA

60DZ 16.30

SPIRAL STRETCH GRUPOWY TRENING NA REFORMERACH
A. Sieracka, D. Wysocka + shadows: +SPINEFITTER NA REFORMERZE
E. Jackiewicz, A. Karlikowska Angelika Mirek BALANCED BODY —> STREFA PILATES

PROFI FITNESS SCHOOL -> STREFA BODY & MIND



