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Functional floor	
Valentina Furgani  JTB    STREFA EU4YA

DEEPWORK – let’s swing 
A. Oboza, A. Kijeńska, M. Karasińska-Nowak  
DEEPWORK    STREFA TIGUAR

Trening motoryczny – nauka generowania mocy  
w oparciu o wstęp do plyometrii oraz ćwiczenia 
balistyczne z piłkami lekarskimi 
Maciej Michalik   
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA WARSZTATY TP

Aerial fitness  
Gosia Klimkiewicz    STREFA AERIAL / ALFA

Odpowiednia motywacja podopiecznego  
jako klucz do sukcesu
Agata Korzemiacka  PTA    STREFA WYKŁADY TP 1

Trening medyczny vs. Trening sportowy.  
Dzisiejsze potrzeby klienta fitness
Paweł Orzechowski  TRENUJ ŚWIADOMIE    
 STREFA WYKŁADY TP 2

BODYART International System of Health Academy  
– yin & yang in one 
Marta Tymoszewicz & Team  BODYART    STREFA EU4YA

FUN & FUNCTIONAL STEP 
S. Heresztyn, A. Sieracka, A. Orlicz 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA TIGUAR

Trening bez siłowni
Bartek Lubecki  PTA    STREFA WARSZTATY TP	

Aerial fitness 
Gosia Klimkiewicz    STREFA ALFA / AERIAL

DanceGLAM #1
Tony Stone DANCE GLAM    STREFA EU4YA

GT STRENGTH 
R. Augustyn, A. Kosiba, A. Trebunia 
GT TRAINING    STREFA TIGUAR

Tureckie wstawanie na 8 sposobów
Tomasz Leśnikowski 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA WARSZTATY TP 

Bringing back yoga to aerial
Martyna Czyżewska  
AKADEMIA ZDROFIT    STREFA ALFA / AERIAL

DEEPWORK cardio & core
Lea Grančič DEEPWORK    STREFA EU4YA

Contrology – Oryginalny zestaw ćwiczeń  
Josepha Pilatesa
Paulina Szyluk-Lipińska 
AKADEMIA ZDROFIT    STREFA TIGUAR

Bóle pleców. Martwić się? Jak sobie radzić?  
Czego oczekiwać?
dr Ryszard Biernat 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA WARSZTATY TP

Aerial Low
Gosia Klimkiewicz    STREFA ALFA / AERIAL

Ogarnij Hashimoto  Jakub Mauricz 
MAURICZ.TV    STREFA WYKŁADY TP 1

Etapy przygotowania siłowego w sportach zespołowych 
Kuba Podgórski  GARBARNIA KRAKÓW / GT TRANING  
 STREFA WYKŁADY TP 2

Trwała przemiana – czy medytacja może odmienić  
nasze życie? (wykład)
Kasia Jaguszewska    STREFA WYKŁADY TP 3

Pozyskiwanie klientów w świecie on-line.  
Modele biznesowe dla Trenerów personalnych
Katarzyna Figuła  POWER PT    STREFA WYKŁADY TP 1

Czy aktywacja mięśniowa jest niezbędna  
do kształtowania pośladków
Damian Archacki  
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA WYKŁADY TP 2

Wysiłkowe nietrzymanie moczu – definicja,  
rodzaje, postępowanie treningowe i możliwości 
przywrócenia funkcji 
Izabela Ślęzak-Walczybok 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA WYKŁADY TP 3

Probiotyki i prebiotyki – przyjaciele czy wrogowie? 
Jakub Mauricz  
MAURICZ.TV    STREFA WYKŁADY TP 1

Hybrydowy cross trening – czyli kompleksowe 
podejście do poprawy ogólnej sprawności fizycznej 
Dawid Gazdecki 
AKADEMIA ZDROFIT    STREFA WYKŁADY TP 2

Jak wspierać regenerację wykorzystując biohacking  
– sen, głębokie oddychanie, ekspozycję na ciepło 
(sauna) i zimno (morsowanie)
Michał Undra    STREFA WYKŁADY TP 3

godz 10.00

godz 11.15

godz 13.00

godz 12.30 oficjalne otwarcie    strefa eu4ya

godz 14.15

Oddychanie a stres – jak skutecznie wykorzystać 
oddech w redukcji stresu i poprawie samopoczucia
 Piotr Mencina  AKADEMIA ZDROFIT    
 STREFA WYKŁADY TP 3

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Anna Tytus  BALANCED BODY    STREFA PILATES	

Rentowność treningów personalnych  
w różnych modelach biznesowych.  
Case study + PANEL DYSKUSYJNY                                
Katarzyna Figuła i Maciej Bielski    AULA

Efektywniejszy trening ze Spinefitterem
Katarzyna Kolada  BALANCED BODY    STREFA PILATES

ZARZĄDZANIE RETENCJĄ – CO MUSISZ ZMIENIĆ  
ABY ZATRZYMAĆ ODPŁYW KLIENTÓW                              
José Teixeira    AULA

Slow Jogging z elementami fitness – połączenie,  
które daje moc 
Ola Pytlowana  STOWARZYSZENIE SLOW JOGGING POLSKA    
 PANEL TEMATYCZNY

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Anna Tytus  BALANCED BODY    STREFA PILATES	

Sprzedaż – Silnik twojego biznesu      
Alan Leach    AULA

Fizjologia i zalety wykorzystania technologii EMS 
Rafael Gil  WIEMSPRO    
 PANEL TEMATYCZNY

Efektywniejszy trening ze Spinefitterem
Katarzyna Kolada  BALANCED BODY    STREFA PILATES

Usługi dodatkowe kluczem do utrzymania klienta  
i nowej sprzedaży             
Tomasz Napiórkowski    AULA

5 błędów w zarządzaniu finansami.  
Jak profesjonalny dyrektor finansowy może pomóc  
w zarządzaniu biznesem? 
Izabela Walczewska-Schneyder  GRUPA ORYX 
 PANEL TEMATYCZNY

WYKŁAD TŁUMACZONY

WYKŁAD TŁUMACZONY
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Functional Bodyweight 
Alessandro Pisanu  
JTB    STREFA EU4YA

POUND
Aneta Kaszkowiak, Dorota Przybylska i Monika Tomczak 
POUND    STREFA TIGUAR

Mobilność w treningu personalnym – Ćwiczenia,  
które robią różnice
Igor Kaczyński 
TRAIN BETTER    STREFA WARSZTATY TP

Aerial Low
Gosia Klimkiewicz    STREFA ALFA / AERIAL

Trening kobiet z obniżeniem narządów miednicy 
mniejszej – perspektywa fizjoterapeutki 
uroginekologicznej
dr n. med. Anita Sikora-Szubert    STREFA WYKŁADY TP 1

Mała motoryka – trening dzieci i młodzieży.  
Spotkanie teorii z rzeczywistością
Marek Mroczek  OMTC   STREFA WYKŁADY TP 2

Trening medyczny po zabiegach operacji stawu 
kolanowego. Fakty i mity
dr Andrzej Kępczyński 
AKADEMIA ZDROFIT    STREFA WYKŁADY TP 3

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Anna Tytus  BALANCED BODY    STREFA PILATES	

PILATES
J. Fudal, A. Karlikowska + shadows M. Węckowicz, M. Rejniak 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA EU4YA

PowerGym Challenge
Dominika Waksmundzka    STREFA TIGUAR

Trening siłowy u dzieci: Jak dostosować intensywność  
i rodzaj ćwiczeń do wieku rozwojowego
Radosław Woszczyło 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA WARSZTATY TP

AFRO FUSION VIBES
Magdalena Prieditis  
ENERGIA. INSTYTUT HOLISTYCZNEJ PRACY  
Z CIAŁEM I UMYSŁEM    STREFA EU4YA

Zoga Multidimensional Movement jako ruch 
terapeutyczny
Wojciech Cackowski    STREFA TIGUAR

MACEBELL FLOW
P. Orzechowski, P. Konys 
TRENUJ ŚWIADOMIE    STREFA WARSZTATY TP

Aerial restorative yoga
Martyna Czyżewska

AKADEMIA ZDROFIT    STREFA ALFA / AERIAL

Przykładowe plany treningowe oparte  
o konkretne przypadki 
Agata Korzemiacka  PTA    STREFA WYKŁADY TP 1

NIESPODZIANKA
    STREFA WYKŁADY TP 2

18.00. 18.30.  Drzemki w hamakach (2 x po 30 min)
Gosia Klimkiewicz    STREFA ALFA / AERIAL

Pomiary siły izometrycznej w czasie rzeczywistym  
w powrocie do sportu po kontuzji oraz analiza 
dysbalansu mięśniowego
Maciej Michalik    STREFA WYKŁADY TP 1

Trening kobiet przy problemach uroginekologicznych 
Katarzyna Piotrowska    STREFA WYKŁADY TP 2

godz 15.30

godz 16.45

godz 18.00

Zarządzanie zespołem w erze Pokolenia Z:  
motywowanie, rozwój i retencja pracowników – 
prelekcja + panel dyskusyjny                       
Karolina Sokulska i Katarzyna Demianiuk    AULA

Brutalni na łóżku, subtelni w ruchu, czyli w jaką stronę 
zmierza branża fizjoterapii i treningu personalnego 
Łukasz Bajerski, Mateusz Goczał  MOVEMED 
 PANEL TEMATYCZNY

SLOW JOGGING 
Ola Pytlowana  STOWARZYSZENIE SLOW JOGGING POLSKA 
 OUTDOOR

Studio pilates – Twój własny biznes krok po kroku
Waldemar Cieślak  BALANCED BODY    STREFA WYKŁADY TP 3

Efektywniejszy trening ze Spinefitterem
Katarzyna Kolada  BALANCED BODY    STREFA PILATES	

raport branży fitness 2024   
Łukasz Balicki  EFITNESS    AULA

Technologiczne zalety i modele biznesowe  
związane z EMS 
Rafael Gil  WIEMSPRO    PANEL TEMATYCZNY

NIESPODZIANKA
    STREFA WYKŁADY TP 3

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Anna Tytus  BALANCED BODY    STREFA PILATES

SZTUCZNA INTELIGENCJA W BRANŻY FITNESS – MOŻLIWOŚCI, 
ZAGROŻENIA, ROZWIĄZANIA DO WDROŻENIA OD RĘKI                                     
Marek Prusiński    AULA
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Podstawy ruchu naturalnego metodą MovNat
Igor Bilinskyi GALAKTYKA

 STREFA EU4YA

DEEPWORK – give me some power
A. Oboza, A. Kijeńska, M. Karasińska-Nowak 
DEEPWORK    STREFA TIGUAR

Siła chwytu i metody jej budowania
Krzysztof Bajera    STREFA SIŁA

ALFA & Easy Ball
Gosia Klimkiewicz 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA ALFA / AERIAL

Trwała przemiana – czy medytacja może odmienić  
nasze życie? (medytacja)
Kasia Jaguszewska    STREFA BODY & MIND

Diagnostyka – jak czytać ruch? Testować  
czy dać się ruszać? 
Konrad Topolski    AULA

BACK TO 90’s
A. Sieracka, S. Heresztyn, D. Wysocka, A. Ptak  
+ shadows: K. Talarczyk, A. Orlicz, J. Fudal 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA EU4YA

GT STRENGTH
D. Skrzypicki, K. Dunaj, D. Bielecka 
GT TRAINING    STREFA TIGUAR

Stabilizacja centralna w sportach siłowych
Rafał Ziewiecki 
PODSZTANGA.PL    STREFA SIŁA

DEEPWORK new idea
Lea Grančič 
DEEPWORK    STREFA EU4YA

step choreo from italy
Valentina Furgani 
JTB    STREFA TIGUAR

Oddech w sportach siłowych
Bartłomiej Bolechowski   STREFA SIŁA

DanceGLAM #2
Tony Stone 
DANCE GLAM    STREFA EU4YA

POUND
Aneta Kaszkowiak, Dorota Przybylska i Monika Tomczak 
POUND    STREFA TIGUAR

Trening siłowy w zespołach bólowych kręgosłupa
Jakub Surmacz     STREFA SIŁA

Brzuch ze stali, zbuduj go z ALFA
Tomek Leśnikowski 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA ALFA / AERIAL

BAX- unikatowe, atletyczno-holistyczne  spojrzenie  
w treningu półpersonalnym i personalnym
Barbara Remberger i Aleksandra Łabędź 
BODYART    STREFA BODY & MIND

ALFA Fat-Burner
Gosia Klimkiewicz 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA ALFA / AERIAL

Trening kobiet w ciąży
 Ola Kociuk  JTB    STREFA BODY & MIND

KTÓRE ĆWICZENIE JEST BARDZIEJ NATURALNE I KORZYSTNE  
DLA NASZEGO MÓZGU? CZYLI JAK DOBIERAĆ 
NAJSKUTECZNIEJSZE ĆWICZENIA
dr Ryszard Biernat 
PROFI FITNESS SCHOOL    AULA

ALFA ELASTIC RESISTANCE EXPERIENCE czyli oporowa 
hybryda – implementacja w trening w podwieszeniu 
pracy z oporem zmiennym
Marek Mroczek    STREFA ALFA / AERIAL

JOGA CZAKRALNA
Magdalena Prieditis  
ENERGIA. INSTYTUT HOLISTYCZNEJ PRACY  
Z CIAŁEM I UMYSŁEM    STREFA BODY & MIND

Trening kobiet w ciąży i po porodzie w świetle 
najnowszych rekomendacji
dr n. med. Anita Sikora-Szubert    AULA

godz 9.00

godz 10.15

godz 11.30

godz 12.45

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Angelika Mirek  BALANCED BODY    STREFA PILATES

Ból z d***, ale wstyd nie znać – tendinopatia mięśni 
pośladkowych w praktyce 
Łukasz Bajerski, Mateusz Goczał  MOVEMED    
 PANEL TEMATYCZNY

Efektywniejszy trening ze Spinefitterem
Katarzyna Kolada  BALANCED BODY    STREFA PILATES

Jak zbudować rozpoznawalną markę trenera  
w swoim mieście? 
Dominika Waksmundzka    PANEL TEMATYCZNY

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Angelika Mirek  BALANCED BODY    STREFA PILATES

Harmonia ciała i umysłu: psychosomatyka, stres  
a rola instruktora fitness/ trenera personalnego
Kamila Nowowiejska    PANEL TEMATYCZNY

SLOW JOGGING 
Ola Pytlowana  STOWARZYSZENIE SLOW JOGGING POLSKA 
 OUTDOOR

Efektywniejszy trening ze Spinefitterem
Katarzyna Kolada  BALANCED BODY    STREFA PILATES

Reelsy, które porywają tłumy. Sekrety najlepszych 
rolek Trenerów PersonalnycH
Olga Kowalczyk  
POWER PT    PANEL TEMATYCZNY
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BODYART stretch in flow movement
Monika Konieczna & Team 
BODYART    STREFA EU4YA

Functional Step
Alessandro Pisanu 
JTB    STREFA TIGUAR

Jak skutecznie połączyć trening kondycyjny i siłowy, 
żeby nie sabotować swoich działań
Maciej Bielski    STREFA SIŁA

Taśmy ALFA w sporcie – zbuduj kuloodporne barki 
Tomek Leśnikowski 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA ALFA / AERIAL

Dynamic Pilates with equipment 
M. Węckowicz, M. Wojtaszczyk 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA BODY & MIND

Sztuka sprzedaży treningów personalnych: techniki 
prowadzenia skutecznej konsultacji treningowej 
Katarzyna Figuła  
POWER PT     AULA

NIRVANA FITNESS
Magdalena Prieditis  
NIRVANA FITNESS ® POLSKA    STREFA EU4YA

PUNKTY SPUSTOWE W TRENINGU
 Mateusz Kawalec 
PROFI FITNESS SCHOOL     STREFA TIGUAR

Q&A. Panel dyskusyjny
Maciej Bielski, Jakub Surmacz, Bartłomiej Bolechowski,  
Rafał Ziewiecki, Krzysztof Bajera

 STREFA SIŁA

Spiral stretch
A. Sieracka, D. Wysocka + shadows:   
E. Jackiewicz, A. Karlikowska 
PROFI FITNESS SCHOOL    STREFA BODY & MIND

GT POWER
 M. Drwal, D. Nowak, D. Bielecka 
GT TRAINING    STREFA ALFA / AERIAL

Mental Core
Krystian Gronek 
AKADEMIA ZDROFIT    STREFA BODY & MIND

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Angelika Mirek  BALANCED BODY    STREFA PILATES

godz 14.00

godz 15.15

godz 16.30

Grupowy trening na reformerach  
+ Spinefitter na reformerze
Angelika Mirek  BALANCED BODY    STREFA PILATES

Holistyczne podejście do zdrowia. Aromaterapia  
i refleksologia w praktyce
Agnieszka Chojnacka i Maria Kulińska 
 PANEL TEMATYCZNY

Dofinansowania Unijne na szkolenia  
w branży sportowej
Mateusz Stypułkowski, Monika Kawka 
PTA    AULA

Efektywniejszy trening ze Spinefitterem
Katarzyna Kolada  BALANCED BODY    STREFA PILATES


